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Réussir ses apprentissages

Vouloir, c’est pouvoir ?

Le bon état d’esprit

Une personne ayant un état d’esprit statique (fixed
mindset) pense que I'intelligence est a la fois innée et figée.
Si on réussit ou si on échoue dans la vie c’est parce qu’on a
certains talents, ou pas. Il est donc important d’avoir l'air
intelligent a tout prix, car devenir intelligent semble
impossible. Si on travaille dur pour réussir quelque chose
c'est a cause d’un déficit, puisqu’on n’a pas besoin de
travailler dur si on est talentueux... Avec cet état d’esprit on
refuse donc de faire des efforts (pour ne pas montrer de
faiblesse), on abandonne rapidement des qu’on n’arrive pas
a faire quelque chose (pour protéger son égo), on est
incapable de rebondir sur un échec, on ne demande pas
d’aide, et on est tenté de tricher. On ne peut donc pas
progresser et réussir avec cet état d’esprit.

Ce n’est pourtant pas comme cela que fonctionne le
cerveau humain. La plasticité neuronale permet a tout le
monde d’apprendre, pour peu que l|’entrainement soit
suffisant en quantité et en qualité. Lintelligence et les
compétences peuvent se développer avec I'éducation. Pour
les personnes ayant un état d’esprit dynamique (growth
mindset) chaque défi est une occasion d’en apprendre
davantage, un échec n’est jamais vu comme définitif mais
simplement comme une étape vers une réussite future.
Elles ne craignent pas de fournir des efforts car elles savent
que les performances sont améliorables. Ces personnes
peuvent progresser car elles ne subissent pas la pression
négative de la fausse croyance en une intelligence figée.

La formule de la réussite

Etat d’esprit
de développement

Etat d’esprit fixe

Désir de
paraitre intelligent

Désir d’apprendre

Face aux défis

Les défis sont difficiles et le succes n’est| Les accepter, voire les rechercher parce
pas garanti. A moins d’étre str de les qu’ils aident a progresser.
réussir, ils cherchent a les éviter.

Face aux obstacles

Persister et étre combattif. Méme un
échec est une occasion d’apprendre.

Etre sur la défensive et abandonner
facilement car les obstacles viennent
de forces extérieures, voire
malveillantes.

Face aux efforts

Les considérer comme inutiles ou
contreproductifs car vous devez étre
capable naturellement.

Les considérer comme nécessaires pour
progresser vers le savoir.

Face aux critiques

Les critiques méme constructives sont
ignorées, voire considérées comme
insultantes car elles sont pergues
comme des attaques de votre
personnalité.

Les critiques sont sources
d’information. Les critiques négatives
sont pergues comme concernant vos
capacités actuelles qui peuvent étre

améliorées.

Face au succes de tierces personnes

Il est pergu comme menagant, le succés| Il est pergu comme source d’inspiration
des autres étant d a leur chance plus | et d’information. Le succés de I'un ne
grande. se fait pas au détriment de l'autre.

Tendances comportementales selon I’état d’esprit

Réussite = Efforts x Stratégie

Cette formule signifie que sans effort il ne peut pas y avoir de réussite car zéro fois n‘importe quoi fait toujours zéro. Elle
signifie pour la méme raison que des efforts énormes concentrés sur une stratégie d’apprentissage absolument nulle
aboutit également a un échec. Il y a donc deux fagons d’expliquer un échec : soit une quantité de travail insuffisante,

soit un travail inadapté a la situation d’apprentissage.

Un exemple caricatural serait celui d’un éleve qui apprend tous ses cours par cceur (cela réclame en effet beaucoup
d’efforts de mémorisation) mais sans jamais chercher a en comprendre la signification. A I'inverse, avoir tout compris sur
le moment, mais ne pas avoir cherché a mémoriser par la suite peut mener a un désastre tout aussi grand. Il n’est pas
simple de trouver tout seul une bonne stratégie d’apprentissage, c’est pourquoi il faut s’appuyer sur les études
scientifiques qui ont évalué objectivement lesquelles fonctionnent et lesquelles ne fonctionnent pas.




La maitrise des connaissances

On ne peut pas dire d’'un savoir gqu’il est simplement acquis ou non
acquis. Lacquisition est un processus graduel que I'on peut schématiser
en plusieurs étapes successives (voir ci-contre). Il peut étre utile
d’estimer régulierement ou l'on se situe sur cette échelle pour une
connaissance que l'on est en train d’acquérir. Un niveau ne peut étre
considéré comme atteint que lorsqu’il n’y a plus d’hésitation.

3. Mobiliser

1. Mémorisation des informations : Le cours doit étre compris dans ses
grandes lignes, les informations factuelles et les définitions importantes
sont apprises par coeur.

2. Appliquer

2. Applications simples des notions : Les détails du cours sont compris,
on peut le reformuler facilement. On peut appliquer les principes et les
formules du cours pour trouver la bonne réponse a un exercice simple. L'acquisition des connaissances

3. Analyses et synthéses complexes des connaissances : Le cours peut étre expliqué a quelqu’un d’autre de maniere
fluide. On peut mobiliser divers éléments du cours ou de plusieurs cours différents pour répondre a une question
originale. On peut se servir de ses connaissances pour analyser un corpus de documents sans guidage pour déduire de
nouvelles connaissances.

Stratégies pour réussir

L’hygiéne de vie

On n’apprend bien que si notre corps va bien et qu’on a des habitudes quotidiennes qui facilitent les apprentissages.
Voici les conseils les plus efficaces :

— Bien dormir : La plupart des adolescents manquent de sommeil et se couchent trop
tard le soir. Or le cerveau renforce les apprentissages de la journée pendant la nuit.
Cette activité nocturne est essentielle pour retenir de nouvelles informations et
améliorer ses performances. Ne pas dormir suffisamment rend toutes les séances
d’entrainement que vous pouvez faire complétement inefficaces. Le manque de sommeil
provoque aussi de l'anxiété pendant la journée, ce qui diminue également l'efficacité des
futurs apprentissages. Inutile donc de travailler jusqu’a minuit parce que vous avez un contréle le lendemain, vous
n‘apprendrez rien et vous perdrez méme tous les bénéfices de vos efforts de la journée précédente et de la journée
suivante ! Allez vous coucher et la prochaine fois planifiez votre travail plus a I'avance pour ne pas étre pris au
dépourvu. Eliminez également les tentations de votre chambre qui peuvent vous empécher de dormir comme les
écrans : téléphones, tablettes, ordinateurs, etc. Le soir enfermez ce matériel dans un tiroir, si possible dans une autre
piece. Si vous n‘arrivez pas a mettre en place cette organisation tout seuls, faites-vous aider par vos parents.

— Bien manger le matin : Le petit déjeuner est important
car le cerveau a besoin d’une tres grande quantité de
sucre pour fonctionner efficacement. Si vous ne mangez |
pas le matin, comme c’est le cas pour de nombreux
éleves, votre cerveau manque d’énergie et n’est pas du
tout performant. Les problemes sont alors plus difficiles a
résoudre, les informations sont plus difficiles a retenir, et - i ,
les apprentissages sont moins efficaces sur le long terme. Evitez les sucres rapides comme les bols de cereales et Ies
viennoiseries, vous aurez faim rapidement apres les avoir avalés et vous risquez ensuite de manquer d’énergie.
Privilégiez les sucres lents comme le pain traditionnel ou le pain de seigle (mais pas le pain de mie) sans trop de
confiture, les fruits (pomme, poire, pamplemousse, orange) plutdt que les jus de fruit, et du fromage blanc sans sucre.




r "Y' _Raconter sa journée le soir : Raconter sa journée de travail
& avec de nombreux détails renforce les apprentissages de la
journée en stimulant la mémoire. Vous la racontez a vos
parents le soir, par exemple lors du diner, ou bien vous pouvez
vous la raconter a vous-mémes mentalement, par exemple
dans le bus. Il est important de se concentrer sur le contenu
des apprentissages, qu’avez-vous appris en cours, pourquoi
o A7 , cela vous a intéressé, qu’est-ce qui vous a étonné, etc. Il faut
éviter de se concentrer sur les commerages et autres évenements distrayants comme Truc qui a fait tomber sa regle,
Bidule qui a fait une blague pour faire rire la classe, ou Machin qui a cassé un verre a la cantine. |l faut faire I'effort de
n’exposer que les objectifs des cours de la journée : c’est plus difficile mais cet effort quotidien est tres bénéfique. Vos
parents peuvent vous y aider en vous posant des questions.

- Faire du sport régulierement : Cela permet d’étre plus en forme, de mieux
dormir, et de diminuer I'anxiété. Inutile d’en faire a un haut niveau ou de
chercher la compétition, mais se dépenser physiquement quelques heures
par semaines rend effectivement plus intelligent. Les cours d’EPS ne sont
pas suffisants et devraient étre complétés par une participation a I"'UNSS,
une inscription dans un club de sport, ou méme un simple jogging régulier
dans votre quartier.

Dans la salle de classe

L'acquisition des connaissances commence évidemment en cours. La premiére chose a faire est d’éviter les distractions
inutiles pour se concentrer sur son travail. Une classe est un collectif d’apprentissage et pas seulement une somme
d’individus apprenants. Toute attitude inadaptée nous géne donc nous-mémes a accomplir nos objectifs mais géne
aussi les autres. Voici les conseils les plus importants :

— Bien apporter son matériel scolaire a chaque fois (stylos, effaceurs, feuilles, cahiers,
manuels, blouse, etc.) : Oublier son matériel, méme si ce n’est que de temps en temps,
perturbe non seulement la réalisation de son travail personnel en classe, mais aussi celui
des autres éléves a qui on est obligé de demander des choses...

— Ne pas jouer avec son matériel : Cela peut étre tentant de faire tournoyer son stylo, de gribouiller sur un brouillon, ou
de planter son compas dans sa gomme, mais ces attitudes empéchent notre propre concentration sur nos
apprentissages et perturbent également les autres éléves par des stimulations visuelles et sonores.

— Ne pas bavarder : Vous n’étes pas la pour raconter votre weekend ou discuter de
VOs passions, méme a voix basse. Les seules discussions autorisées sont celles qui - ‘
concernent directement le cours. Si un voisin essaie de bavarder avec vous,
demandez-lui de cesser de se déconcentrer pour son propre bien et pour le votre.

— Avoir conscience de la fragilité de sa concentration: Il est difficile de se //
concentrer sur une tache unique en ignorant tout ce qui nous entoure et pour une -
durée assez longue, il faut en avoir conscience et donc surveiller sa propre __ — —

attitude. Dés que I'on se détourne de la tache a accomplir, il faut immédiatement se corriger et se reconcentrer. Cela
demande des efforts et un certain entrainement, savoir se concentrer par soi-méme n’est pas inné mais s'apprend.

— Ecouter activement le professeur : Ne croyez pas que « attentif » signifie « rester silencieux ». Il faut mentalement
vérifier régulierement qu’on comprend le cours et qu’on comprend ce qu’on est en train de faire. Il faut par exemple
essayer de reformuler dans sa téte une idée, une définition, une consigne, faire des liens avec les cours précédents, etc.

—Poser des questions au professeur: Le but n’est pas de montrer que vous participez superficiellement, mais
d’améliorer votre compréhension du cours. Il ne faut donc pas poser de questions trop éloignées de la legon, mais
demander des précisions, ou une nouvelle explication a propos du cours actuel. Il faut donc mentalement s’entrainer a
identifier précisément ce qu’on ne comprend pas pour résoudre rapidement les points de blocage. Le professeur ne peut



pas répondre clairement a une question trop vague. Il ne faut pas avoir peur de montrer aux autres éleves qu’on n’a pas
compris quelque chose, cette attitude superficielle ne permet pas de progresser. Les notions qui n‘ont pas été
comprises en classe ont trés peu de chances d’étre comprises a la maison.

— Ecouter les questions des autres éléves : Vos camarades peuvent
poser des questions auxquelles vous n’avez pas pensé, il faut donc
systématiquement écouter et se demander si nous-mémes nous
saurions répondre a cette question. Ensuite il faut comparer la
réponse du professeur a celle que nous aurions donnée. Cette attitude
mentale active permet non seulement d’accélérer et de renforcer les
apprentissages mais évite aussi de perdre du temps en obligeant le

professeur a répondre plusieurs fois aux mémes questions.

— Compléter son cours par des notes : Méme si le cours complet est
dicté, distribué sous la forme de photocopies, disponible sur le
manuel ou sur Internet, il est indispensable de toujours avoir un stylo dans la main et d’avoir un papier pour pouvoir
noter une précision, une réponse a une question, etc. |l ne faut pas hésiter a écrire un détail, une explication, une
clarification, ou un exemple dans la marge de son cours. Ce n’est pas au professeur de vous dire sans cesse quand écrire
et quoi écrire, il faut faire preuve d’initiative et d’autonomie.

Comment réviser : ce qui marche vraiment

Lorsque I'on révise certains comportement sont bénéfiques aux apprentissages alors que d’autres ne le sont pas du tout.
Il faut donc savoir distinguer les bonnes et les mauvaises habitudes pour étre efficace. Les études scientifiques en
psychologie cognitive démontrent ainsi qu’il faut faire les choses suivantes :

—Réviser a un rythme soutenu: Réduire sa vitesse de travail en
prenant trop son temps, « en y allant a son rythme », n’est pas une
bonne idée car si les stimulations intellectuelles sont peu intenses la
concentration diminue rapidement et I'apprentissage est inefficace.
Votre travail doit étre modérément difficile pour étre profitable, il
doit nécessiter un effort de concentration et exciter votre activité
mentale. Cela vous permet en plus d’économiser un temps précieux.
Il vaut mieux faire des pauses entre deux sessions de travail intenses
plutot que de travailler en continu a une cadence faible.

— Ne pas réviser a proximité de distractions : Si vous pouvez réviser avec de la
musique ou bien avec la télévision allumée c’est que vous n’étes pas assez
concentrés, vos performances sont alors trés faibles. Travaillez dans le calme,
sans musique, sans télévision, et éliminez de votre environnement les sources
de distractions comme les écrans, mémes éteints, qui doivent étre placés dans
une autre piéce pour ne pas étre visibles (téléphones, tablettes, etc.).

— Planifier ses devoirs : Les professeurs ne donnent pas des devoirs
pour embéter les éleves, mais pour renforcer leurs apprentissages et
atteindre les objectifs pédagogiques des programmes scolaires. Il est
donc trés important de faire ses devoirs pour réussir ses
apprentissages, mais il faut également les planifier a I'avance. Il ne
faut pas faire tous les devoirs inscrits dans l'agenda pour le
lendemain le soir méme. Certains devoirs comme des exercices
simples peuvent étre réalisés au cours de la semaine précédente
pour gagner du temps (quitte a simplement relire votre solution le
soir pour avoir le probléme en téte juste avant le cours). D’autres
devoirs comme des révisions pour un contréle peuvent étre trés
longs et doivent étre étalés dans le temps. Bref, il ne faut pas attendre le dernier moment et repousser le travail a faire,
mais commencer dés que possible.




— Espacer les révisions : Cela rejoint le point précédent, 5 heures

de révisions étalées sur deux semaines sont plus efficaces que 5 Iy Y

heures de révisions d’'un coup. Peu de temps aprés une lecon

(mais pas juste apres) il faut la réétudier pour la consolider

rapidement. Par exemple un cours qui a eu lieu le matin peut étre

relu dans I'aprés-midi apres la pause déjeuner, pendant une heure Jour 1 Jour 3 Jour 10
d’étude (ou bien le soir ou le lendemain). Il faut non seulement

revoir régulierement les informations récentes, mais aussi les informations plus anciennes : qu’a-t-on étudier hier ? ll y a
une semaine ? Il y a un mois ? Cela permet d’ancrer les apprentissages sur le long terme et ne pas avoir de lacunes.

— Pratiquer la récupération d’informations : La simple relecture est une activité
passive qui ne stimule pas beaucoup les apprentissages. Une révision nécessite
une activité mentale plus active. Aprés avoir étudié votre matériel scolaire
(cahier, manuel, etc.) mettez-le de coté et sur une feuille écrivez et dessinez tout
ce dont vous vous rappelez, puis vérifiez 'exactitude et la complétude de votre
restitution. Vous pouvez faire des fiches, mais simplement relire ses fiches ne sert
a rien, vous devez étre capables de reproduire vos fiches sans les regarder. Il ne
faut pas simplement se rappeler des mots, des définitions, et des schémas par
cceur, mais étre capable de mettre en évidence les liens entre les différentes
idées et notions, savoir reformuler, etc.

Anlm s
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— Développer les idées : Le piege est d’avoir I'impression de savoir
parce qu’on récite un texte appris par cceur comme une poésie. Il faut
donc vérifier qu’on comprend vraiment ce qu’on croit comprendre.
Pour cela il faut s’entrainer a reformuler les notions, a expliquer le
cours d’une autre facon en donnant le plus de détails possibles. Mais
il faut faire attention a ce que ces reformulations soient correctes, il
faut donc vérifier en les comparant au cours ou en demandant au
professeur. Il est utile de s’entrainer a cet exercice en groupe : un
éleve explique le cours tandis que les autres vérifient que I'explication
est a la fois exacte et compléte. Lexercice d’explication et I'exercice de
vérification permettent tous les deux de progresser.

—Intercaler les sujets: Il ne faut pas étudier une méme idée ou une
méme legon pendant trop longtemps. Il faut alterner les différentes
révisions plusieurs fois en faisant des pauses et en changeant I'ordre. On ... A A A ...
peut par exemple étudier les lecons A, puis B, puis C pendant une session
de révisions, et lors de la session suivante étudier les lecons C, puis A,
puis B, et encore changer 'ordre la fois d’apres. Si les différentes legons
ou les différentes idées étudiées appartiennent a la méme discipline on
doit essayer d’établir des liens entre elles. Intercaler les lecons réclame .A. A.. ..A
plus d’efforts que de les étudier successivement, mais c’est aussi plus

efficace. Préférez donc ABC CAB BCA plut6ét que AAA BBB CCC.

Blocked learning

Interleaving learning

— Chercher des exemples concrets : Les idées trop abstraites sont difficiles a mémoriser et a appliquer. Les concrétiser
en s'appuyant sur des exemples donnés en cours ou bien en en cherchant de nouveaux facilite les apprentissages. Il faut
cependant veiller a ce que les exemples trouvés, par exemple sur Internet, sont corrects en demandant au professeur.

—S’exercer en appliquant les principes et les formules : Il faut s’entrainer a
refaire les exercices sans regarder la correction. Relire simplement la solution
ne sert a rien, réviser sérieusement nécessite de refaire I'exercice a partir de
I’énoncé. Il ne s’agit pas non plus de retenir la réponse par coeur mais d’étre
capable d’expliquer la méthode utilisée et pourquoi elle est utilisée. Il en est
de méme pour les travaux pratiques en ce qui concerne le protocole
expérimental (qui doit pouvoir étre justifié et reproduit) et I'exploitation des
résultats (qui doivent pouvoir étre analysés sans regarder la correction).




— Utiliser le double codage: Cela signifie d’abord comparer Ia
signification des illustrations (schémas, tableaux, etc.) et la signification
des textes. Entrainez-vous a expliquer en détails les idées représentées
par les illustrations. Puis a partir des textes produisez vos propres
illustrations. Une illustration peut représenter un processus précis a
travers un schéma ou bien représenter les liens entre les idées a l'aide
d’un organigramme ou d’une carte mentale. Entrainez-vous également a
produire des illustrations sans regarder votre cours. Vous pouvez vérifier
que vos productions sont correctes en les comparant ensuite avec le
cours, ou bien avec le manuel, ou bien en demandant au professeur.

Avant et apreés un controle

C’est enfin le jour de I'épreuve et vous vous étes bien préparés grace a votre travail en classe et vos révisions a la maison.
Mais avant d’en finir il faut avoir certaines choses importantes bien en téte :

- Le format de I'épreuve : Vous pouvez bien connaitre votre cours mais si vous ne savez
pas quels sont les critéres que I'examinateur utilise pour juger votre travail vous risquez
d’étre tres déstabilisé et de perdre du temps. Il faut donc bien connaitre toutes les
informations qui concernent la forme de la réponse attendue, comme la durée de
I'épreuve, le nombre d’exercices, le matériel autorisé ou pas, les critéres de réussite
(Faut-il obligatoirement faire des schémas ? Faut-il faire une introduction ? Faut-il écrire
les titres des différentes parties ? Faut-il annoncer le plan ? Etc.)

de votre performance ce n’est pas le moment de tout oublier. Ce que
vous avez appris servira de fondation a vos prochaines lecons, que ce
soit la semaine suivante, le mois suivant, ou l'année suivante. Il faut
donc continuer a réviser régulierement le contenu des cours ayant
déja fait 'objet d’un contrdle. Cela est d’autant plus vrai si le résultat
du contrdle est trop faible, il ne faut pas abandonner et passer a la 7=

lecon suivante en oubliant ce qui vient de se passer. Il faut rebondir & o ' p” - :

sur un échec, ce qui signifie chercher activement la cause de I'échec et la corrlger En premier I|eu comparez votre
devoir a la correction pour comprendre les erreurs que vous avez faites, puis cherchez pourquoi vos révisions ne vous
ont pas permis d’éviter ces erreurs. Est-ce un probléme de quantité d’efforts ou bien un probléme de qualité de la
stratégie employée ? Avez-vous bien suivi tous les conseils qui sont écrits dans le présent fascicule ? Il faut alors éviter
deux attitudes contreproductives : rejeter la responsabilité de I'échec sur quelqu’un d’autre (« j'ai échoué parce que le
prof est nul » / « parce que je suis dans une mauvaise classe » / « parce que j’ai des problémes familiaux » etc.) ou bien
culpabiliser a cause de votre échec (« j’ai échoué parce que je suis nul » / « parce que je ne suis pas fait pour cette
matiere » etc.). Cela révele un état d’esprit statique, en prendre conscience permet de changer d’attitude et de se
motiver pour améliorer la situation.

Engagement personnel

J8 SOUSSIZNE(R), 1. vvoeieiee ettt ite ettt , éléve en classe de premiere ............ ,
m’engage pour toute lI'année scolaire 2024 — 2025 a fournir tout le travail nécessaire pour obtenir les meilleurs résultats
possibles en Spécialité SVT et a suivre scrupuleusement toutes les recommandations écrites dans le présent fascicule
ainsi que les conseils donnés par mon professeur.

Signature de I'éleve Signature du représentant légal



Les évaluations : formats et méthodes

Devoirs surveillés

Les devoirs surveillés en classe de Premiére se présentent sous la forme de deux types d’exercices différents : soit une
synthese (type 1) soit une étude de documents (type 2). lls durent exactement une heure. Votre copie doit comprendre
environ 800 mots (soit environ 80 lignes).

Exercice de type 1 : Synthése

L'exercice se présente le plus souvent sous la forme d’une question scientifique ou d’'un énoncé court auquel le candidat
doit répondre grace a ses connaissances. Il ne doit pas simplement restituer ses connaissances mais formuler une
réponse structurée en mobilisant les divers éléments pertinents pour répondre au probléme posé (il ne faut pas faire de
hors-sujet ni oublier une partie du sujet). Le sujet peut parfois étre accompagné d’un document d’aide, mais il n’est pas
attendu du candidat qu’il I'analyse.

Une réponse structurée signifie que celle-ci doit comporter une introduction breve, un développement en plusieurs
parties, et une conclusion claire et précise.

= Lintroduction est une reformulation de I'énoncé, enrichie de quelques définitions. Cela permet de vérifier en
quelques lignes que le candidat a compris I'objectif du sujet. On n‘attend pas d’annonce du plan, de problématisation ou
de justification du sujet en classe de Premiére (contrairement a la Terminale).

— Le développement doit étre organisé explicitement en plusieurs parties (deux ou trois, rarement quatre), chacune doit
comporter un titre apparent, numéroté et souligné. La progression a travers les différentes parties doit suivre une ligne
directrice claire (logique ou chronologique). Celle-ci est d’ailleurs parfois sous-entendue dans [|'‘énoncé. Le
développement doit inclure des arguments scientifiques et des exemples précis.

— La conclusion est a la fois un résumé du développement (quelle est I'idée principale de chaque partie ?) et un bilan
répondant précisément a la question de départ (quelle est I'idée centrale qui permet de résoudre le probleme ?).

La réponse du candidat doit comporter au moins une illustration pertinente (généralement un schéma, ou parfois un
tableau, un organigramme, etc.). Cela permet de vérifier la capacité technique du candidat a réaliser une illustration,
mais aussi sa capacité a choisir les éléments qu’elle doit comporter (il ne faut pas juste reproduire un schéma du cours
ou du manuel appris par cceur sans l'adapter au sujet). Lillustration peut étre placée dans le développement ou dans la
conclusion. Elle doit étre réalisée rapidement (environ 10 min) pour ne pas perdre trop de temps sur la rédaction du
texte. Lillustration doit étre grande, claire, propre, titrée, et légendée.

Il faut réduire le travail sur brouillon au minimum en termes de temps (5 min). Il faut donc étre efficace dés le début de
I'épreuve et jeter sur le papier tous les mots-clés qui vous viennent en rapport avec I'énoncé. Puis il faut trier, barrer les
notions qui sont finalement trop éloignées du sujet, les réorganiser dans un ordre approprié afin de constituer les
différentes parties du développement. Ne rédigez jamais aucune phrase sur votre brouillon, c’est trop long !

Relisez bien I'’énoncé avant de vous lancer dans la rédaction et relisez-le encore une fois avant d’écrire votre conclusion
pour étre s(ir de ne pas avoir oublié une partie du sujet. Enfin prenez 5 min pour relire 'ensemble de votre rédaction a
la recherche des fautes de grammaire et d’orthographe, mais surtout des lapsus, des contresens, et des phrases confuses
ou incohérentes. Vous pouvez en profiter pour souligner les mots-clés qui sont importants et qui valorisent votre travail.

Le texte est noté sur 14 points et l'illustration est notée sur 6 points.

Baréme de l'illustration :

Lillustration peut étre un schéma, un graphique ou un tableau.



S’il y a plusieurs petites illustrations elles seront évaluées comme une seule grande illustration. S’il y a plusieurs grandes
illustrations elles seront évaluées séparément et on retiendra leur moyenne comme note finale.

On évalue dans un premier temps la pertinence de l'illustration :

— Si l'illustration est pertinente elle regoit une note entre 0 et 6 (voir baréme ci-dessous).

— Si l'illustration n’est que partiellement pertinente (lien indirect avec le sujet) alors elle recevra une note entre 0 et 3 (on
divise par deux la note obtenue avec le baréme).

— Si l'illustration est hors-sujet elle recoit automatiquement la note de 0/6 quelles que soient ses qualités intrinséques.

Le bareme est composée d’une partie sur 2 points évaluant la réalisation technique, et d’'une partie sur 4 points
évaluant la complétude et I'exactitude de l'illustration. Pour la réalisation technique on observe les 4 criteres de la grille
ci-dessous a gauche. Si tous les critéres sont respectés on attribue 2 points. Si seulement 3 critéres sont respectés on
attribue 1 point. Si moins de 3 critéeres sont respectés on attribue 0 point. Pour la complétude et I'exactitude on observe
les critéres de la grille ci-dessous a droite et on se positionne dans la case qui correspond le mieux a l'illustration.

Réalisation technique (2 points) Complétude et exactitude (4 points)
OK Pas OK Illustration compléte et exacte | 4
Soignée : pas trop de ratures, blanco, traces, stabilo, bavures Un détail manquant OU une erreur mineure / maladresse | 3
Grande : lisible, espacée, bonne mise en page Une information essentielle manquante

OU plusieurs erreurs mineures / maladresses

Légendes : complétes et sans ambiguités (couleurs, figurés)

Plusieurs informations essentielles manquantes OU une erreur majeure | 1

Titre : clair et pertinent, souligné

Illustration complétement fausse ou trop incompléete | 0

Baréme du texte de la synthese :

On évalue d’abord le fond sur 7 points en fonction de la liste des éléments qui étaient attendus dans la copie (cette liste
varie évidemment en fonction du sujet). Cette note détermine la plage des notes (sur 14 points) attribuables a la copie
selon la grille ci-dessous a gauche. On évalue ensuite la forme de la copie selon les 7 criteres ci-dessous a droite. Cette
note sur la forme est étalée sur l'intervalle disponible (précédemment déterminé) pour établir la note finale. Celle-ci est
toujours arrondie au demi-point le plus proche. Le professeur reste libre d’ajuster la note finale.

Intervalles des notes possibles Criteres d’évaluation de la forme de la copie
déterminés par le fond de la copie
B:Bon=1/1I:Intermédiaire=0,5/M : Mauvais=0| B ] M
FOND MIN MAX Soin, orthographe et grammaire : écriture, vocabulaire, accords, ponctuation, etc.
0 0 1 Style : registre approprié, clarté de I'expression, connecteurs logiques
1 ) 3 Organisation : plan explicite, équilibré, ordre pertinent, contenu correspond aux titres
Contexte : définition ou apport de connaissance pertinents ou dans I'introduction
2 3'5 5,5 Objectif : but de la synthese, reformulation de I'’énoncé dans I'introduction
3 4,5 7,5 Résumé : points importants dans la conclusion
4 5,5 9,5 Bilan : réponse claire et compléte au sujet dans la conclusion
5 6,5 11,5 . . . . . .
Vous pouvez voir dans la grille ci-dessus que les trois premiers critéres
6 7 13 concernent |'ensemble de la copie, les deux suivants concernent seulement
7 7 14 I'introduction, et les deux derniers seulement la conclusion.

Exemple : Un éléve obtient 4/7 sur le fond de son texte et 5/7 sur sa forme. La note sur le fond indique que sa
note finale doit se situer entre 5,5/14 et 9,5/14, soit une amplitude de 4 points. La note sur la forme est donc
mise a I'échelle grace a un produit en croix : 4 x 5 / 7 = 2,857. On ajoute ce nombre a la note minimale et on
arrondit le tout : 5,5 + 2,857 = 8,357 = 8,5. l'éléve obtient donc 8,5/14 pour son texte.



Exercice de type 2 : Etude de documents

L'exercice est un court énoncé qui présente un probléme a résoudre accompagné d’un corpus de 2 a 5 documents. La
réponse au probléeme doit prendre la forme d’un raisonnement structuré et scientifiquement rigoureux s’appuyant sur
les documents et sur les connaissances du candidat. Tous les documents doivent étre analysés.

Commencez votre étude par une trés courte introduction qui reformule le probléme et apporte des définitions
permettant de clarifier le sujet et de faciliter vos futurs raisonnements. L'objectif pour le correcteur est d’évaluer si le
candidat a compris le sujet ou non. Ensuite l'analyse de chaque document se déroule en trois étapes.

— La description est une lecture du document, vous devez identifier la nature (texte, graphique, schéma, etc.), l'auteur et
la source éventuels, énumérer les éléments principaux, lire des valeurs importantes, etc. Il faut rester factuel et
s'appuyer uniquement sur ce que vous voyez effectivement sur le document. Quelqu’un qui n‘aurait pas vu le document
doit pouvoir s’en faire une image mentale assez fidéle a partir de votre description.

— Linterprétation permet d’établir des liens entre les différents éléments que vous avez décrits précédemment, par
exemple des corrélations, des liens de cause a effet, etc. Vous pouvez formuler des hypotheses explicatives et essayer de
les étayer, soit avec d’autres éléments des documents, soit avec vos connaissances. |l est également attendu que votre
analyse soit ici complétée par le rappel d’éléments provenant des documents précédents.

—La conclusion est un petit bilan qui met en valeur les indices et les déductions que vous avez pu réaliser et qui
participent a la résolution du probleme principal. On essaie ainsi d’envisager les implications de cette solution.

Document a analyser Analyse du document

Je vois que le document est une photographie d’une plaque
y de coloration dans laquelle des échantillons de trois
3 . ‘,v 0 expériences d’hydrolyse d’amidon ont été déposés a des

‘ . moments différents. Lenzyme employée est I'amylase
pancréatique. Seule la température varie entre chaque

0 0 o expérience. On constate qu’a 80 °C les échantillons restent
noirs. A 37 °C les échantillons s’éclaircissent dés 2 min, alors
\ qu’a 20 °Cils ne s’éclaircissent qu’a partir de 6 min.
¢ & 6 ¢
. _ Or je sais que I'eau iodée (normalement jaune) ajoutée aux
\ 4

échantillons colore I'amidon en noir, cela permet donc de
Document. Suivi de I’hydrolyse de I'amidon par | constater sa présence ou non. On en déduit que I'amidon n’est
amylase pancréatique. Les trois lignes | pas du tout consommé a 80°C, qu’il est consommé
correspondent & trois températures de réaction | rapidementa 37 °C et plus lentement a 20 °C.

différentes, respectivement 80 °C, 37 °C, 20 °C. Les
concentrations en amidon et en amylase sont les | Jen conclus que I'amylase a une température optimale de
mémes dans les trois conditions. Les colonnes | fonctionnement autour de 37 °C (soit la température du corps
correspondent aux temps des préléevements | humain) et donc que la vitesse d’'une réaction enzymatique
successifs : 0 min, 2 min, 4 min, et 6 min. Une goutte | n‘augmente pas nécessairement avec la température comme

d’eau iodée a été rajoutée dans chacun des puits. dans une réaction chimique classique.

Baréme de I’étude de documents :

Aucune illustration n’étant attendue, elles ne sont pas jugées séparément du texte si elles sont présentes.

On évalue d'abord le fond sur 10 points en fonction de la liste des éléments qui étaient attendus dans la copie (cette liste
varie évidemment en fonction du sujet). Cette note détermine la plage des notes (sur 20 points) attribuables a la copie
selon la grille ci-dessous a gauche. On évalue ensuite la forme de la copie selon les 10 criteres ci-dessous a droite. Cette
note sur la forme est étalée sur l'intervalle disponible (précédemment déterminé) pour établir la note finale. Celle-ci est
toujours arrondie au demi-point le plus proche. Le professeur reste libre d’ajuster la note finale.
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Intervalles des notes possibles
déterminés par le fond de la copie

Criteres d’évaluation de la forme de la copie

B:Bon=1/1I:Intermédiaire =0,5/ M : Mauvais =0 M
FOND MIN MAX Soin : écriture lisible, pas trop de ratures, de renvois, de blanco, etc.
0 0 1 Orthographe lexicale : mots courants, vocabulaire scientifique, accents
Grammaire : accords, conjugaison, phrases correctement construites, ponctuation
! 2 3 Style : registre approprié, clarté de I'expression, connecteurs logiques
2 3'5 5'5 Présentation des documents : nature, auteur, source, etc.
3 5 8 Contexte : définition ou apport de connaissance pertinents ou dans I'introduction
4 6,5 10'5 Objectif : but de I'étude, reformulation de I'énoncé dans I'introduction
Conclusion : au moins partiellement pertinente
5 7,5 12,5
Résumé : points importants dans la conclusion
6 8,5 14,5 Bilan : réponse claire et compléte au sujet dans la conclusion
7 9 16
3 95 175 Vous pouvez voir dans la grille ci-dessus que les cinq premiers critéres
! ! concernent |'ensemble de la copie, les deux suivants concernent seulement
9 10 19 I'introduction, et les trois derniers seulement la conclusion.
10 10 20

Exemple : Un éléve obtient 6/10 sur le fond de son texte et 7/10 sur sa forme. La note sur le fond indique que
sa note finale doit se situer entre 8,5/20 et 14,5/20, soit une amplitude de 6 points. La note sur la forme est
donc mise a I’échelle grace a un produit en croix : 6 x 7 / 10 = 4,2. On ajoute ce nombre a la note minimale et
on arrondit le tout : 8,5+ 4,2 = 12,7 = 12,5. l'éléve obtient donc 12,5/20 pour son étude de documents.

Fautes de rédaction fréquentes

Certaines fautes reviennent tres fréquemment dans les copies d’éleves en SVT. Elles ne relevent pas de méconnaissances
des notions scientifiques, mais d’un langage imprécis, maladroit et parfois trompeur, qui donne I'impression d’'une
mauvaise compréhension du cours. Ces maladresses nuisent a la qualité de I'argumentation et agacent les correcteurs.
Elles sont pourtant facilement évitables. Le tableau ci-dessous répertorie les principaux termes ou expressions qu’il
convient d’éviter dans tout devoir.

A éviter

Exemples fautifs

Explications

Pour, afin de

Les plantes produisent de I'oxygéne pour que les animaux
puissent respirer.

Cela suggere de les plantes ont un but ou une intention, ce
qui n’est évidemment pas le cas.

S’adapter

Les tétrapodes se sont adaptés a la vie terrestre en
changeant leurs nageoires en pattes.

Une adaptation est le résultat d’'une mutation aléatoire et
d’une sélection, ce n’est pas un choix, ce n’est pas non plus
I'environnement qui transforme les caractéres.

Créer, création

Les abeilles créent du miel.

Le miel est produit par la transformation du nectar des
fleurs. Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme.

La courbe monte/descend

En été la courbe de la température monte.

La courbe n’est pas le paramétre, c’est la température qui
augmente.

Un parametre évolue

Avec le changement climatique la température évolue.

La phrase est extrémement vague, on ne sait pas s’il s’agit
d’une augmentation ou d’une diminution.

Il faut un cerveau complexe pour réfléchir et prendre des
décisions, la plupart des entités biologiques ne décident

Décider Aprés sa croissance, la cellule décide de se diviser. . N . .
— donc rien, elles ne font que réagir a des signaux internes
ou externes.
On n’emploie jamais le futur, une copie se rédige
Va, vont Avant la division la cellule va répliquer son ADN. principalement au présent pour les vérités générales et au

passé pour les événements historiques.
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QCM

Un QCM vous sera soumis a la fin de chaque chapitre. Les formats des QCM sont toujours identiques. Ils comportent
toujours 7 questions avec 4 propositions chacune. Parmi ces 28 propositions il y en a toujours 10 qui sont vraies et 18 qui
sont fausses. On gagne 2 points pour une proposition vraie cochée et on perd un point pour une proposition fausse
cochée. Les propositions non cochées ne font ni gagner ni perdre de points. Un point bonus est attribué si aucune
proposition fausse n’a été cochée sur 'ensemble du QCM.

Lobjectif de ce baréme comportant des points négatifs est de vous forcer a ne pas cocher de propositions au hasard, si
vous n’étes pas slr qu’une proposition est vraie alors il ne faut pas la cocher. La dangerosité des fausses croyances a
toujours été soulignée par les grands penseurs, comme Jean-Jacques Rousseau qui écrivait :

« Lignorance n’a jamais fait de mal ; I'erreur seule est funeste ; on ne s’égare point parce qu’on ne sait
pas, mais parce qu’on croit savoir. » (Emile ou De I'’éducation, 1762)

Il est donc plus sage de savoir qu’on ne sait pas, plutot que de croire faussement qu’on sait. Apprendre a évaluer son
propre degré de confiance en une connaissance fait partie de I’éducation a I'esprit critique.

Travaux pratiques ({3 2

En Terminale I'épreuve finale de SVT comporte une évaluation des capacités expérimentales (ECE), c’est-a-dire un TP
noté. C’est une épreuve individuelle au baccalauréat qui compte pour 5 points sur 20. Au cours de I'lannée de Premiere
ce type d’épreuve sera évalué uniquement en bindmes (tirés au sort). Il y aura un TP noté d’une heure par trimestre.

L'évaluation du TP comporte toujours deux parties :

— La premiere est la recherche du matériel et du protocole nécessaires a la résolution du probleme posé dans I'énoncé,
ainsi que la réalisation effective du protocole (proprement, en respectant les regles de sécurité).

— La deuxieme est la communication des résultats de I'expérience menée (schéma, tableau, etc.) et la rédaction d’un
raisonnement amenant a une conclusion permettant de résoudre le probléme.

Méthode pour le dessin d’observation

Lobservation d’'un objet concret peut étre figurée par un schéma ou par un dessin. Ce dernier doit étre une
représentation réaliste et fidéle de I'objet observé au contraire du schéma qui doit seulement mettre en évidence ce qui
est important (les détails superflus sont donc éliminés et des éléments non visibles peuvent étre ajoutés).

— Le dessin doit étre propre : pas de traces de gomme, de blanc, de ratures, etc.

— Tout doit étre réalisé au crayon a papier et sur une feuille blanche sans carreaux au format A4

— Le dessin doit étre centré et le plus grand possible (en laissant suffisamment de place pour le titre et les |égendes)

— Utilisez un crayon bien taillé, pas trop épais ni trop gras, le tracé doit étre net ; ne pas utiliser de stylos ou de feutres

— Evitez les remplissages, n’ajoutez pas d’ombres

— Tracez les traits de légende a la régle et alignez les légendes le long d’une ligne verticale virtuelle (ne pas la tracer ou
bien la gommer soigneusement). Les traits de légende ne doivent pas se croiser et ne doivent pas finir par une fleche

— Les légendes doivent étre complétes et scientifiquement exactes

— Le titre doit étre pertinent (Qu’est-ce qui est observé ? Comment ?) et souligné

— Pour ne pas vous prendre une T.O.L.E. : Pensez bien a mettre un Titre, 'Objectif, les Légendes et une Echelle

En géologie uniquement : Les minéraux doivent étre coloriés et dessinés dans un cercle tracé au compas ; /R\ x
ce cercle doit étre divisé verticalement pour représenter la vue d’un c6té en LPNA et de I'autre c6té en LPA. /)

Les criteres d’évaluation ne sont pas indépendants les uns des autres. Par exemple, si le dessin est de trop mauvaise
qualité, alors la représentation pourra difficilement étre qualifiée de réaliste et il sera sans nul doute compliqué de
reconnaitre les différents éléments et donc d’apprécier la justesse des légendes. Le doute du professeur ne joue jamais
en faveur de |'éleve, assurez-vous donc de bien représenter les informations pertinentes pour I'identification.
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Exemple de dessin d’observation en biologie

Photographie de la vue microscopique

- Taille suffisante du dessin

- Mise en page globale

- Grossissement indiqué et correct

- Echelle crédible

- Titre pertinent et complet

- Titre sans faute d’orthographe,
souligné

- Pas d’impasse sur I'ensemble TOLE
(Titre Objectif Légendes, Echelle)

- Propreté du dessin (traces de gomme,
blanco, taches d’encre...)

- Qualité du dessin (fin, net, bon
contraste, pas de tremblements...)

- Respect des conventions (pas de
coloriage, pas de hachures, pas d’effets
artistiques...)

Dessin d’observation au format A4
(ici reproduit a I'échelle 1/2)

Bareme

1 point par élément :

- Réalisme des formes des membranes
et des parois

- Réalisme des formes des autres
éléments

- Réalisme des proportions entre les
différents éléments

- Positions correctes des éléments les
uns par rapport aux autres

- Dessin complet (tous les éléments
importants sont représentés)

- Absence d’ambigtiité (tous les
éléments sont reconnaissables)

- Légendes scientifiquement exactes
- Légendes sans fautes d’orthographe
- Légendes complétes

- Légendes correctement alignées et
sans fleches

/rCfum

4
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Exemple de dessin d’observation en géologie

Photographies des vues microscopiques Baréeme

(LPNA a gauche, LPA a droite)

1 point par élément :

- Taille suffisante du dessin

- Mise en page globale

- Grossissement indiqué et correct

- Echelle crédible

- Titre pertinent et complet

- Titre sans faute d’orthographe,
souligné

- Pas d’impasse sur I'ensemble TOLE
(Titre Objectif Légendes, Echelle)

- Propreté du dessin (traces de gomme,
blanco, taches d’encre...)

- Qualité des contours (fin, net, bon
contraste, pas de tremblements...)

- Qualité du coloriage (homogénéité,
remplissage, traces de crayon)

Dessin d’observation au format A4
(ici reproduit a I'échelle 1/2)

- Réalisme des couleurs et des teintes
- Réalisme des macles

- Réalisme des clivages et craquelures
- Réalisme des tailles et des formes des
minéraux (angles)

- Dessin complet (tous les éléments
importants sont représentés)

- Absence d’ambigtiité (tous les
éléments sont reconnaissables)

- Légendes scientifiguement exactes

- Légendes sans fautes d’orthographe
- Légendes complétes

- Légendes correctement alignées et
sans fleches

S,%/m(f_ mimece Je gma/v»it& @Glejwéa

Bdrnath
Sl

Mmica Meou

(Qetite)

SOD o

O

Am((/‘l@éCS‘fle nelarniant (x 4o0)
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CHAPITRE | : La transmission et l'origine des caracteres

Habiletés a maitriser

Etude
Type Description TP Exercice Prét?
e P de docs
Déduire Dféd,uire !es génotypes a partir des phénotypes sur un arbre 12
généalogique
. Utiliser Libmol pour mettre en évidence un acide aminé
Présenter . . 1
particulier dans un polypeptide
Schémas a connaitre
Description Prét?

La structure de 'ADN (rappel de seconde)

Une protéine composées de plusieurs chaines polypeptidiques constituées d’acides aminés

Exemple de sujet de synthése ciblé

o La relation génotype/phénotype

Dans toutes les espéces, les individus ont une diversité de différences physiques et fonctionnelles transmissibles
a leurs descendants. Ces différences ont pour origine des patrimoines génétiques variés. Expliquez comment la
structure de l'information génétique d’un organisme (son génotype) détermine les caractéres observables (son
phénotype). Vous détaillerez les différentes fonctions que peuvent accomplir les protéines en vous appuyant sur des
exemples. Les mécanismes moléculaires de la transcription et de la traduction ne sont pas attendus. Votre réponse devra
étre structurée et comporter un schéma.
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Lecon 1: Les genes et les caractéres

La transmission des caractéres

Les organismes peuvent étre décrits par des attributs biologiques intrins€ques OU ............cccccvvieiiiiieieie e, . Les
caractéres peuvent étre de nature morphologique, anatomique, ou physiologique. Lensemble des caractéres constitue
[& . La transmission de caractéres d'une génération a la suivante s’appelle
I e . Les caractéres ne se transmettent pas directement mais par |'intermédiaire de
...................................................... de I'hérédité. Ces facteurs s'appellent des ..........cccooooviiiiiciceicecece e

'expression des alléles

Chaque gene existe en plusieurs versions appelées ..., portant des informations génétiques
différentes @ propos du ..........ccccooceviiiiiiiiii gouverné. Chaque cellule possede deux exemplaires de chaque
gene chez les organismes ..........cccccoceeeieieiecececiececee, . Si un organisme posséde deux fois le méme allele alors il est
...................................................... pour ce géne, sinon il est .........ccceciiiiiviieiiiccisieenee. . Dans le deuxiéme cas, le

caractere  exprime linformation portée par lallele , et lallele
...................................................... reste silencieux. Lensemble des informations génétiques portées par les alleéles constitue
(€ e .

La différenciation cellulaire

Malgré un génome identique les cellules des organismes pluricellulaires sont ............ccccooeeiiiiiiiiiiiiccc , C'est-a-dire
gu’elles n‘ont pas toutes le MEMe ........ccccoiviiiiiiici i . Cela permet une spécialisation des cellules ayant des

différentes dans l'organisme. Ainsi, méme si  tous les génes sont
, tous ne s’expriment pas.

Définitions

Caractere : Un aspect .........ccccovevvveieeicecece e, observable ou mesurable d’une entité biologique (organisme ou
cellule).

Information génétique : Structure discréte cachée dans un organisme mais responsable de la mise en place (genese) des

Phénotype : Ensemble des ..........ccocooviiiiiiiiiiiiciic e d’une entité biologique (organisme ou cellule). Il se note entre
crochets.
Génotype : Ensemble des ..o appartenant a une méme entité biologique (organisme ou

cellule). Il se note entre parenthéses.

Dominance : Capacité d’'un allele a masquer ... d’un autre alléle.
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Lecon 2 : Les roles des protéines

La structure et les fonctions des protéines

Les protéines sont constituées d’une ou plusieurs chaines .............ccccocooviiiiciiceccie e, . Chacune est composée d’un
assemblage linéaire d’..........c.ccoooo i sous la forme d’une séquence précise. Une chaine polypeptidique
est ainsi constituée d’une répétition de monomeres, il s'agit donc d’'un ... . Les protéines
peuvent étre COMPOSEES d€ ..........coocovveivieiiiiciiieee e types d’acides aminés différents.

Certaines protéines permettent de colorer des cellules, ce sont des ..........cccccoevveviiiiiiiececicccccc, (comme les opsines).
D’autres protéines, comme les hormones protéiques et les récepteurs membranaires, jouent un role dans la
...................................................... des cellules avec leur environnement. Certaines protéines permettent a des parties de la
cellule ou bien a la cellule entiére de se déformer d’une fagon spécifique (comme I'actine et la myosine), elles ont donc
un role dans 1a ..o . Enfin de nombreuses protéines ont un role de catalyseur, ce sont les

L'explication moléculaire du phénotype

Chaque enzyme .......cccccveiiiciiceieceeeeecee, une réaction chimique particuliere dans la cellule. Lensemble des
réactions chimiques cellulaires s'appelle le ..........c.coooiviiiiiiciicc . Ce dernier est responsable de I'extraction de
'énergie ouU ..o , et de la production des macromolécules constitutives de la cellule ou

Cela montre que les protéines sont a la base de I'explication moléculaire de la plupart des ..........cccoooieveiiiiiccicie e
mac