CHAPITRE VIl : Les maladies géneétiques

Lecon 18 : Les maladies héréditaires
multifactorielles
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Maladie multifactorielle

Plusieurs genes impliques
Plusieurs facteurs environnementaux

Exemples :

* Hypertension
* Obeésite

* |nfarctus

* efc.
Sante publique




Diabetes sucres

* Glycémie = concentration plasmatique en
glucose

* Hyperglycemie chronique dans les diabetes
sucres

b

Les 5 symptomes du diabete




Reéegulation de la glycemie

* L'insuline est hypoglycemiante

Hyperglycémie
Augmentation de la glycémle ———— Un taux élevé de glucose dans le sang
(hyperglycémie) survient aprés un repas
et déclenche normalement la sécrétion
dinsuline par le pancréas,

Fole Glucagon

Le glucagon &5t une hormone
sécrétée par le pancréas. Il
augmente la giycémie en
provoquant la libération de

glucose par le fole.

Cellules

Sous l'action de linsuline, les
cellules absorbent du glucose,
quil leur fournit de lénerngle. Le
diabete de type 2 est d0 a une
résistance des cellules

4 linsuline.

Pancréas

Diminution de la glycémie ——

= Insuline
Linsuline est une harmone sécrétée par
le pancréas. Son role est de diminuer la
Un faible taux de glucose dans le sang ——— glycémie. Linsuline agit en augmentant
(hypoglycémie) déclenche normalement la I'absorption de glucose par les cellules et
secrétion de glucagon par le pancréas. en commandant son stockage dans le fole
&t les muscles. Une Insuffisance en Insuline

provoque une hyperglycémie,

Hypoglycémle

Régulation normale de la glycémie



Plusieurs processus YV
Consommation de glucose = glycolyse *
Arrét de la lipolyse (= destruction des lipides) 8

)LE glhrcogene

Arrét de la protéolyse (= destruction des protéines

Arrét de la néoglucogenese (= fabrication de glucose)
Fabrication de glycogene = glycogénogenese
Fabrication de lipides = lipogenese

L'insuline est une hormone, elle agit sur des cellules-
cibles du foie, des muscles, des tissus adipeux



Le diabete de type 1

* Maladie auto-immune détruisant les cellules 3
des ilots de Langerhans
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Le diabete de type 1

* |nsulino-dépendant
* Un traitement contraignant
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Diabete de type 2

Seécretion d'insuline fonctionnelle (au debut)

Insulino-résistance des cellules-cibles
cellule de personne non diabétique cellule de personne diabétique
insuline insuline oot
rénep:g::; 7 b recepa:tl.;;

o® glucose :>
& glucose
'IHI'_ISPHI‘I!EI.IT
actif transporteur

glucose converti inactif
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vaisseau sanguin normal vaisseau sanguin du diabétique



Mecanisme de |la résistance

SITUATION
NORMALE

Glucose
sanguin

Insuline

@

Cellules
musculaires

Cellules
hepatiques

0,70 a 1,05 g.L*

PREDIABETE
Insulinorésistance

Glucose
sanguin

Insuline

@

Cellules
musculaires

Cellules
hépatiques

-

1,06 a 1,25 g.L"!

PREDIABETE
Hyperinsulinisme

Glucose
sanguin

Insuline

@

Cellules
musculaires

Cellules
hepatiques

1.06 a 1,25 g.L"!

DIABETE
TYPE 2

Glucose
sanguin

i Insuline

P @

Cellules
musculaires

, Cellules
hepatiques

plus de 1,26 g.L"




Prevalence et incidence
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Epidémiologie du diabéte de type 2

* Analyses a l'echelle des
populations

e Corrélation et causalité

Paris-Proche
Couronne

Guadeloupe

La Réunion
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Facteurs de risque

Predispositions o o

genetiques
* Beaucoup de
genes trouves

_ antecédents manque
Environnement familiaux dexercice
=> Maladie @
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alimentation surpoids

multifactorielle




Facteur de confusion

* Une variable associee a une maladie n'en est pas
necessairement une cause

Consommation de café

Cancer du poumon




Facteur de confusion

* Une variable associee a une maladie n'en est pas
necessairement une cause

Consommation de café

Cancer du poumon

Tabagise
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